
Alessandro Vetrò: e. DIETISTA (Istituto Statale Chimico per le Biotecnologie, Torino – 
Scienze dell’Alimentazione, della Nutrizione e della Gastronomia, Università San Raffaele 
Milano) e NATUROPATA (Istituto Europeo di Alta Formazione, Torino) affascinato dalla 
filosofia Ermetica e dal sapere Orientale entra in diretta e consapevole relazione con il 
Benessere in sé e fuori di sé. Spinto da grande passione e curiosità è in continua 
formazione e aggiornamento.

Segue seminari ed entra in contatto con personaggi di spicco nell’universo 
dell’Alimentazione e Nutrizione Consapevole come: Dr. Nida Chenagtsang (Medico Dalai 
Lama, esperto in medicina Tibetana e Cinese), Dott. Franco Berrino (Direttore Istituto 
Nazionale dei Tumori di Milano, Dipartimento di medicina preventiva e predittiva), Dott. 
Raffaele Morelli (Psicologo, Psichiatra e Psicoterapeuta), Dott. Nader Butto, Dott.ssa 
Daniela Abravanel (Cabalà e Guarigione), Dott. Marco Paret (Tra i massimi esponenti di 
Ipnosi e Pnl in italia), Dott. Valerio Sanfo (Medicina Ayurvedica, Igienismo, Alimentazione 
Naturale), Fabio Marchesi e altri ancora. 

Inoltre essendo certo dell’influenza della connessione tra parte invisibile e visibile 
dell’individuo, incontra e cerca di esplorare personaggi come S.S. il XIV il Dalai Lama 
Tenzin Gyatso, Matthieu Ricard, Ghesce Tenzin Tenphel ambasciatori del Buddismo 
tibetano. O ancora Igor Sibaldi, Daniela Abravanel esperti in Cabalà Ebraica, Scritture e 
tradizioni Bibbliche.


