Sessioni di yoga, pilates e meditazione sotto le stelle, trekking,
piscina, sauna, massaggi, relax, tisane, aperitivi e cene
in un Agri-Resort immerso nel verde a due passi da Torino
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15 e 16 Giugno 2024
20 e 21 Luglio 2024
14 e 15 Settembre 2024

Tutte le attivita si
svolgeranno all'interno del

resort e nelle aree limitrofe.

Il pernottamento €& previsto
in hotel convenzionati o su

richiesta presso la struttura,

salvo esaurimento
disponibilita.
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Tenuta Santo Stefano
Agri-Resort e Spa
Strada Santo Stefano, 10
12045 Fossano (CN)

Quota per adulto in camera
doppia*: 295€
(*in Hotel convenzionati)

Quota adulto in camera
singola: supplemento 35%
Richiedi il programma
completo e i dettagli sulle
quote e attivita*.

*Info e Prenotazioni:

346 078 10 38 / O11 068 6662

viaggi@yogapilates.it

L'evento e riservato ai tesserati Yoga Pilates ssd ed é realizzato a scopo di divulgazione dell'attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute e al fithess metodo Pilates e Yoga.




SPA
BENESSER E
RELAX

h. 09.30
h. 09.30 - 10.00
h.10.00 - 10.40

h. 11.00 - 12.00
h.12.00 - 13.00

h.13.00
h.16.30 - 18.00
h.18.00
h.18.30 - 19.45

h. 20.00

h. 22.00
h. 23:00

h. 08.00 - 09.00
h. 09.00
h.10.00 - 11.00

h.12.00 - 13.00

h.13.00

h.16.00 - 16.30

h.16.30
h.17.00

COSA PORTARE:

Tappetino, mattoncino o
cuscino, abbigliamento
comodo: scarpe da ginnastica
o da trekking, costume, calze
antiscivolo, cuffia, ciabatte,
accappatoio o asciugamano,
crema solare, antizanzare,
cappellino.

Arrivo previsto
Distribuzione convocazione e presentazione

Risveglio muscolare e pratica meditativa di inizio
giornata: Un sankalpa per sé stessi

Tisane e piccola pasticceria

Check-in

Relax nella tenuta

la coordinazione

Tisane e piccola pasticceria
Rientro a casa

LA QUOTA COMPRENDE:

Tutte le pratiche in Resort con

accesso alla Spa (max 8 pax per volta)

e piscina, due momenti tisana con
piccola pasticceria, un aperitivo con
consumazione e stuzzichini in struttura,
due pranzi a buffet con acqua, una cena
con acqua e vino (una bottiglia ogni 3
pax. Pernottamento in camera doppia
in hotel convenzionati nei pressi della
struttura, assicurazione medica di base,
assistenza addetto Studio Yoga&Pilates
per tutta la durata del soggiorno.

Colazione nei rispettivi hotel

Il Pilates che scalda e attiva il corpo:
Warm up e attivazione del centro

Pausa pranzo: Pranzo buffet + acqua
Trekking percorso proposto (opzionale)
Aperitivo bevande analcoliche + stuzzichini della casa

Yoga al tramonto & aromaterapia: una pratica morbida e
fluida che scioglie le tensioni del corpo e acquieta la mente
unita ad un dolce savasana al profumo di lavanda.

Cena e relax serale: antipasto + primo + secondo + dolce +
acqua + caffe + vino (1 bottiglia ogni 3 persone)
Meditazione sotto le stelle (opzionale)

Lo Yoga del risveglio & il pranayama: una pratica attivante
per la giornata attraverso Ujjayi, il respiro vittorioso

Il Pilates e la propriocezione: una pratica per I'equilibrio e

Pausa pranzo (1 antipasto + 1 primo + 1 dolce + acqua) e
relax post-pranzo nella tenuta (massaggio/piscina/sauna)

Rituale di ringraziamento e gratitudine: piccolo stretching
e ritrovo del sankalpa e condivisione (opzionale)

LA QUOTA NON INCLUDE:

Extra di carattere personale, massaggi
disponibili in struttura previa
prenotazione al costo di:

45€ (30 min) e 65€ (60 min).
Supplemento camera singola +35%.
Pernottamento in struttura da
prenotare direttamente con la Tenuta
Santo Stefano (+39 017 2190 0102) e
tutto quanto non espressamente citato
ne “la quota comprende”.

*Info e Prenotazioni:

346 078 10 38 / 011 068 6662
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viaggi@yogapilates.it

L'evento e riservato ai tesserati Yoga Pilates ssd ed é realizzato a scopo di divulgazione dell'attivita sportiva ginnastica finalizzata alla salute e al fithess metodo Pilates e Yoga.






